            PROJET PEDAGOGIQUE EPS

                              Collège Sainte-Anne Saint-Joseph

Comment l'EPS peut-elle mettre en œuvre des connaissances et des savoirs pour exercer et développer des compétences du socle commun ?

       Axe 1 : Un lieu de bienveillance et de réussite pour tous les élèves.

Développer le tutorat entre élèves. Un élève maîtrisant les compétences à acquérir peut guider un petit groupe. Les relations sont diversifiées et l'intégration renforcée. Apprécier une démonstration ou des conseils venant de ses pairs favorise certains apprentissages moteurs et crée une relation particulière face au travail. Activités (arts du cirque, gymnastique, acrosport).

Le coaching-conseil se différencie du tutorat dans la mesure ou l'on met en avant le rôle d'observateur ayant des outils à sa disposition pour observer. Celui-ci renseigne l'exécutant  sur sa réalisation à chaud (feed-back) et cet échange se fait à partir de codes élaborés avec toute la classe. 

Activités (Course de durée, lancer, gymnastique)

L'évaluation entre pairs ou hétéro-évaluation est un outil intéressant en cours de cycle pour que chacun mesure son degré de réussite et sa marge de progression. Activités (toutes..).

L'enseignant valorise les réussite et minimise les échecs en usant de feed-backs internes renseignant l'élève sur sa démarche et non son produit qui parfois n'est pas à la hauteur de l'engagement.

L'enseignant veille à l'élaboration, à la tenue, au respect et à la persévérance des engagements ou projets des élèves.

Des formes de groupements différentes favorisent et optimisent l'intégration et la réussite scolaire.

Les APSA basées sur un rapport de force (escrime, tennis de table, badminton) se destinent plutôt à la formation de groupes homogènes pour que les élèves puissent s'exprimer en « parlant le même langage ». Mais la construction d'un projet à partir des dyades dissymétriques peut améliorer le niveau de compétence globale car il va faire intervenir plus de rôles sociaux. (Volley-ball)

Les groupes de besoins mettent en avant les difficultés précises et non le niveau des élèves. Des exercices adaptés permettent à certains de reprendre confiance et d'avoir une forte marge de progression.

       Axe 2  : Un lieu ouvert aux autres et sur le monde extérieur. 

Résoudre et maîtriser les problèmes liés à la prise et au respect de la parole d'autrui. Communiquer, laisser le temps et la possibilité à tous les protagonistes de donner leur point de vue. Protocole à fixer en cours de rencontre par la détermination de signaux de communication ou en fin de matchs pour analyser, chacun à leur tour, les côtés positifs et négatifs. Les élèves proposent des axes d'amélioration. L'observation réciproque entre équipes à partir de critères quantitatifs.

Le séjour ski. Découverte du milieu montagnard (ses atouts et dangers) ainsi que l'activité ski :sa pratique, son langage, ses codes de conduite. Niveau cinquième (7 jours dans les alpes)..Voir annexe projet d'établissement.

Choix des APSA. Elles tiennent compte en priorité de la pertinence des enjeux de formation et leur caractère inédit ou non. Le collège est un lieu de découvertes. Activités (escrime, voile, expression corporelle, sauvetage côtier, ultimate).

Arbitrage. Connaissance de la règle et le respect du code pour garantir l'équité et la sécurité. Activités (escrime, tennis de table, gymnastique).

Rôle de juge. L'élève doit prélever, identifier les signaux et prendre une décision (crise temporelle). De plus il doit communiquer son analyse de façon indirecte en sanctionnant ou en comptant des point. Activités (escrime,gymnastique, arts du cirque).

Parade et manipulation. Action consistant à assurer la prise de risque d'un élève pour garantir sa sécurité. Elle permet parfois de faire découvrir de nouvelles sensations (visuelles ou kinesthésiques) en vue de diminuer la charge affective de l'élément à réaliser et favoriser l'engagement. Surtout employées dans les activités gymniques, c'est une compétence fondamentale à posséder et à exercer.

       Axe 3  :  Un lieu où l'on éduque le jeune dans toutes ses dimensions.

Panel d'activités proposées. Une programmation dans les 8 groupes d'activités tenant compte des contraintes locales et des menus des lycées voisins.

Utilisation d'un vocabulaire spécifique à L'EPS. Définition en groupe d'un langage commun de description donné en tant qu'observable pour tendre vers un travail en autonomie. Mais également, l'utilisation d'un vocabulaire propre à chaque APSA. Pour désigner une règle, une action, ou du matériel spécifique (sabre, masque, sous cuirasse pour l'escrime) .

Apprentissage de l'argumentation. En gymnastique et en escrime, les élèves sont amenés à juger leurs prestations en motivant leurs choix. Utilisation d'un vocabulaire adapté et du syllogisme.

Prendre du recul par rapport à une prestation. Dans les différentes APSA, les élèves sont amenés à analyser eux-mêmes leur production en utilisant un support théorique transmis en cours, déterminé de la forme suivante: « ce qu'il faut faire pour faire et réussir »

Donner aux élèves des outils et des méthodes pour décrypter l'actualité sportive. Il s'agit de pouvoir comparer en définitive exploit et pouvoir moteur.

Utilisation de différents supports multimédia. La vidéo pour le feed-back immédiat reste l'outil le plus efficace et l'élément de comparaison par rapport à l'évaluation diagnostique.

        Axe 4  :  Un établissement où l'on forme  des jeunes autonomes et responsables.

Favoriser une meilleure connaissance de soi. A chaque début de cycle, une évaluation diagnostique est effectuée pour permettre de mettre en évidences les les besoins et les pouvoirs moteurs des élèves. Les progrès se mesurent alors à partir de cette base initiale et non une norme théorique.

Parler en terme de compétences aide l'élève à cerner son profil plus qu'une note.

Projet échauffement de la sixième à la troisième, pour acquérir de l'autonomie dans la préparation physique et la prévention des risques d'accidents. Un élève en fin de collège connaît l'échauffement spécifique pour chaque APSA.

Concrétisation de la compétence « savoir s'exprimer à propos de ses apprentissages moteurs ».

Proposition de moments de verbalisation pour rappeler ce qui a été vu, pour formuler une difficulté, pour exposer une stratégie, pour résoudre un problème ou pour découvrir et formuler des contenus.

Mise en place et élaboration ( certaines leçons ) d'une fiche de travail.

Mise en œuvre du couple risque-sécurité. L'objectif est d'aider l'élève à agir en fonction d'une réalité et non d'une supposition ou représentation. Les différents outils: évaluations et les rôles sociaux permettent à l'enfant de prendre des risques mesurés (en rapport avec ses ressources du moment). Pour certains élèves, la difficulté réside plus dans la maîtrise des émotions (peur, stress) pour s'engager.

Résoudre et maîtriser l'opposition à l'autre. Contrôler sa force et canaliser ses émotions pour respecter l'intégrité physique de l'autre.

Comment l'EPS participe-t-elle aux côtés des autres disciplines pour lutter contre l'échec scolaire ?

En classe de sixième, la priorité est donnée à la consigne sous toutes ses formes et à sa compréhension. Travail à partir de consignes écrites par groupes (fiches), consignes orales au groupe (enseignant ), consignes données à un élément de chaque groupe devant mémoriser et retranscrire au groupe la consigne.....

En classe de Cinquième, le travail précédent est poursuivi. On y ajoute un renforcement des nombres relatifs avec les calculs d 'indices sur les feuilles de poules dans les activités de duels.

En classe de quatrième, Travail sur la confiance en soi, la maîtrise de la langue et l'art de s'exprimer face à un groupe. Chaque élève devra mener un échauffement dans l'année.

En classe de troisième, l'élève apprend à faire des choix et à s'y tenir. Plusieurs projets sont proposés aux élèves.

….....................................................................................................................................

ANALYSE CRITIQUE

Ce projet signe un cadre de l'enseignement de l'EPS au collège Sainte-Anne  Saint-Joseph, et en aucun cas un carcan. Il est au plus près des textes régissant la disciplines en fonction des contraintes qui lui incombent.

Il a avant tout un objectif d'affichage et d'homogénéisation des pratiques.

Il n'y a un projet d'AS au collège. (cf annexe)

La programmation est revue chaque année en fonction des contraintes fortes inhérentes à la situation géographique de l'établissement et à sa taille qui limite de fait tout investissement lourd. 

…....................................................................................................................

